
FICHE D’ÉVALUATION La roue  
à une main

L’éolienne
(le papillon à une main)

L’élicoptère  
à une main

La toupie  
à une main

L’arrêt  
à une main

Le pivot  
à une main

DÉFIS 1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 6.1 6.2 6.3 6.4
NOMS

1

2

3

4

5

6

D
É

F
IS

Le plié  
à une main

Le plié dans le dos 
 à une main

L’enroulé  
à une main

Le signe de l’infini  
à une main

Le signe de l’infini  
latéral à une main

La roue Le pédalier Le croisé
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Le signe de l’infini
 

Le changement  
de direction

Le changement  
de direction  
en pédalier

Le changement 
de direction  

en 360o
Le changement de  
direction en croisé

Les arrêts Les roues inversées
Le changement  

de direction  
en roues inversées
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